
TRAMPOLIN- 

TURNER MORITZ 

FREIZEITPARKS

IN DEUTSCHLAND

INTERVIEW & TIPPS FÜRS TURNEN

DA KÖNNT IHR WAS ERLEBEN

Auf dem sprung nach oben

Hier geht’s hoch her:…

 * * *  ZUSAMMEN  SCHÖNE  SACHEN  MACHEN  * * *  
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Sonnenschein und Regen-
schauer wechseln sich im  

April oft ganz schnell ab. Gute 
Chancen, einen Regenbogen am  

Himmel zu entdecken! Warum das so ist, er- 
fährst du auf unseren Seiten für Wissbegierige. 
Hoch hinaus geht es auch für Trampolinturner 
Moritz. Er hat uns erzählt, wie er vom Trampolin 
aufs Siegertreppchen springt. Du willst auch 
ganz nach oben? Dann freu dich über unsere 
Ausflugstipps! 

Außerdem gibt es im Comic dieser Ausgabe 
etwas Neues zu entdecken. Vielleicht fallen  
dir in der Comicgeschichte ein paar rote  
Zipfelmützen auf? Die Wichtel sind los.  
Auf jeder Comicseite ist ein Wichtel versteckt.  
Ab jetzt in jedem Heft. Schau doch mal,  
ob du sie entdeckst … 

Lesen, lachen, zusammen tolle Sachen 
machen: Im PRIMAX-Magazin ist wieder  
alles drin! 😃 

Dein Redaktionsteam

WIR WAGEN UNS 

HOCH HINAUS! WIR WAGEN UNS  

HOCH HINAUS! 

Schicke uns bitte bis zum 16.05.2023 deinen Witz oder deine  
Scherzfrage und mit etwas Glück kannst du gewinnen! Bitte  
schreibe uns auch, welchen der Preise du gern gewinnen würdest.  
Deine Eltern müssen in diesem Schreiben bestätigen, dass sie  
mit deiner Teilnahme am Gewinnspiel einverstanden sind.

Schickst du uns deinen Lieblingswitz? 

PRIMAX-Leserservice DG Nexolution eG, Leipziger Straße 35, 65191 Wiesbaden

An der Verlosung nehmen alle ausreichend frankierten Einsendungen teil. Wenn du beim Gewinnspiel mitmachst, erlaubst du uns  

damit im Falle der Abbildung deines Bildes, deinen Vornamen und dein Alter, gegebenenfalls ein Foto und dein erstelltes Bild  

im PRIMAX®-Magazin und auf vr-primax.de zu veröffentlichen. Wer die Preise gewinnt, wird schriftlich verständigt. Der Rechtsweg  

ist ausgeschlossen. Personenbezogene Daten (Name, Alter, Name der Bank sowie deine Adresse bzw. die deiner Eltern) werden  

für Zwecke der Kontaktaufnahme zur Gewinnzusendung vorübergehend gespeichert.

Verantwortliche: DG Nexolution eG und geno kom Werbeagentur GmbH

Es kann auch eine lustige Scherzfrage sein, wie du sie 
zum Beispiel in diesem Heft auf Seite 11 findest. Unter 
allen Einsendungen, die die Teilnahmebedingungen  
erfüllen, verlosen wir folgende Preise:

Brettspiel: 
Zauberei hoch drei 
Für 2-6 Spieler*innen ab 6 Jahren

Der geheime Mitternachtsmarkt lockt Kinder aus der Zauberschule  
am späten Abend aus dem Haus. Willi, der Wächtergeist, macht sich 
auf, sie zurückzuholen. Hilfe bekommen die Kinder von den Lumies, 
den Lichterwesen. Die magischen Zauberwürfel zeigen den Kindern, 
nach welchen Lumies sie suchen müssen. Mit gutem Teamwork  
können die Schüler*innen dem Wächtergeist entkommen.  
Das zauberhafte Brettspiel verbindet  
Memo-Spiel mit Würfelspaß.

Rennbahn: 
Carrera GO!!! Hot Wheels™
Für 2 Spieler*innen ab 6 Jahren

Das Set mit Sprungschanze und Looping bietet die ganze Packung 
Spannung. Am Handregler mit Turbo-Button braucht es volle  
Konzentration, um die Strecke mit Feuerring  
und Engstelle zu meistern. Bis zu zwei  
Spieler*innen können sich auf  
der Rennstrecke über eine Länge  
von 4,9 Metern messen. 
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Wir haben Lust auf Lachen – machst du mit? Dann versuche doch mal,  

Antworten auf die folgenden – nicht ganz so ernst gemeinten –  

Fragen zu finden. Um die abgedruckten Antworten zu lesen,  

musst du die Seite einmal auf den Kopf drehen. 

ZEIT FÜR SCHERZHAFTE FRAGEN UND TIPPS

MIT LACHFAKTOR

April, April!
😂 

Was steht  im Wald und macht “muh“?

Ein Hirsch mit  
Fremdsprachenkennt

nissen.

Hast d
u eine

 lusti
ge  

Scherz
frage 

oder e
inen 

coolen
 Witz 

auf La
ger? 

Dann m
ach mi

t bei 
 

unsere
m Gewi

nnspie
l 

von Se
ite 2!

Was sind die  teuersten  Tomaten?

Die Geldau
tomaten.

Wer sitzt auf  dem Ast  und winkt?

Ein Hu
hu.

Wo geht man durch  

ein Loch rein und durch  

zwei Locher raus?

Bei einer Hose.

Wo macht ein  

Skelett Urlaub?

Am Toten Meer.

  Spinne mit schwarzem Filzer aufs  

Klopapier malen und Papier wieder 

aufrollen

  Batterie aus der Fernbedienung nehmen

  Uhr verstellen

  Lebensmittelfarbe ins Müsli mischen

  Frischhaltefolie über Toilettensitz ziehen

  Geldmünze draußen mit doppelseitigem 

Klebeband auf den Boden kleben

  Salz auf die Zahnbürste streuen

Noch niemanden  
in den April geschickt? 
Diese Scherze haben  

immer Saison: 

Ein Tausendfü
ßler  mit einem Hol

zbein.

Was macht  999 Mal klick  und einmal klack?

Was ist ein  
Keks unter  

einem Baum?

Ein schattiges 
Plätzchen.

Was ist sauber vor 
und schmutzig nach dem Waschen?Das W

asser
.
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Was ist braun,  
klebrig und 
lauft durch  
die Wuste?

Ein Karamel.
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Weitere Regenbogen-Fakten  findest du auf vr-primax.de.
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SPANNENDE REGENBOGEN-FAKTEN

WIE ENTSTEHT EIN  
REGENBOGEN?

E in Regenbogen entsteht, wenn Lichtstrah-
len auf Wassertropfen treffen. Das passiert 
in der Natur, wenn die Sonne scheint und 

es gleichzeitig regnet. Den Regenbogen kannst du 
sehen, wenn die Sonne hinter dir scheint und der 
Regen vor dir vom Himmel fällt.

WOHER KOMMEN DIE FARBEN 
DES REGENBOGENS?

Wusstest du, dass das Sonnenlicht nicht einfach  
nur „hell“ oder „weiß“, sondern aus ganz vielen  
Farben zusammengesetzt ist? Wenn Sonnenschein 
und Regen zusammentreffen, funktioniert jeder 
Regentropfen wie ein kleiner, durchsichtiger  
Spiegel. Das Sonnenlicht trifft auf diesen Tropfen-
spiegel, wird umgelenkt und dabei in seine einzel-
nen Farben zerlegt. 
 
Die Folge: Es entsteht ein wunderschöner Regen-
bogen. Jede Farbe des Regenbogens wird in  
einen leicht anderen Winkel gelenkt, das Licht 
wird „gebrochen“. Deshalb kommt es uns so vor,  
als würden die Farben des Regenbogens neben-
einanderliegen.

WELCHE FARBEN HAT DER 
REGENBOGEN? 

Es gibt einen guten Merkspruch für die Farben  
des Regenbogens: „Rot, Orange, Gelb und Grün 
sind im Regenbogen drin, mit Blau und Indigo  
gehts weiter auf der Regenbogenleiter und dann 
noch das Violett – sieben Farben sind komplett.“
Diese sieben Farben können Menschen sehen. 
Manche Tiere, wie zum Beispiel Insekten, können 
noch weitere Farben sehen.

DER REGENBOGEN:
EIN BUNTES ZEICHEN FÜR  
LIEBE, HOFFNUNG UND FRIEDEN 

Regenbögen findest du nicht nur am Himmel.  
Menschen verwenden den Regenbogen oft  
als Symbol für Frieden oder Hoffnung.  
Vielleicht hast du auch selbst während der  
Coronapandemie einen Regenbogen gebastelt 
und ins Fenster geklebt. 

WOFÜR STEHT DIE  
REGENBOGENFLAGGE? 

Wir helfen dir dabei, die beiden bekanntes-
ten Regenbogenflaggen voneinander 
zu unterscheiden:

 Positioniere dich mit dem Rücken   zur Sonne und stelle das Wasser für   einen Gartenschlauch an.  Die Stärke der Spritzdüse vom Schlauch sollte so eingestellt sein, dass es einen feinen Sprühregen ergibt. 
   Jetzt kannst du die beste Position suchen, damit du deinen eigenen  Regenbogen sehen kannst.   
Probiere es doch einmal aus!

Experiment:  Regenbogen selbst gemacht

Jede der Farben auf der 

Regenbogenflagge 

hat eine eigene Bedeutung:

󰄯󰄯 Rot für das Leben

 󰄯󰄯 Orange für die Heilung

 󰄯󰄯 Gelb symbolisiert die Sonne

 󰄯 󰄯 Grün ist die Farbe der Natur

󰄯󰄯 󰄯 󰄯 Die Blautöne stehen für Harmonie

󰄯󰄯 Violett symbolisiert die Spiritualität

DIE PRIDE-FLAGGE 

So bunt wie ein Regenbogen ist auch die Vielfalt 
der Menschen auf der Erde. Die Regenbogenflag-
ge steht für Offenheit, Vielfalt, Stolz und Toleranz. 
Alle Lebensweisen werden unter ihr vereint. Die 
Regenbogenflagge wird auch „Pride“-Flagge  
genannt. „Pride“ ist das englische Wort für Stolz. 
Mit der Flagge zeigen Menschen, dass sie stolz 
darauf sind, so zu sein, wie sie sind – ganz egal, ob 
das allen anderen gefällt. Die Regenbogenflagge 
sagt: Sei stolz auf dich. Du bist toll, so wie du bist!

DIE PACE-FLAGGE

„Pace“ ist das italienische Wort für Frieden.  
Und genau dafür steht die Pace-Flagge bereits 
seit über 60 Jahren. Sie ist genau andersherum  
angeordnet als die Pride-Flagge und beide  
werden leicht miteinander verwechselt.  
Die Pace-Flagge ist oben violett und unten rot.  
Bei der Regenbogenflagge ist es umgekehrt. 
Oftmals steht das Wort „Pace“ auch auf der  
Fahne.  󰄮

Jetzt wird’s bunt!
Jetzt wird’s bunt!
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MEISTERLEISTUNG: 
Schau dir den Auftritt von Moritz bei den  

Weltmeisterschaften in Bulgarien  

auf vr-primax.de an. Dort findest du auch 

das komplette Interview.

Wer hängt  denn da von der Decke? 
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Interview mit dem  

Deutschen Jugendmeister im Trampolinturnen:  

Moritz aus München, 13 Jahre 

TIPPS
VON MORITZ FÜRS  

TRAMPOLINTRAINING

PRIMAX: Du turnst seit Jahren. Bist du noch 
aufgeregt vor größeren Sprüngen?

Moritz: Angst habe ich nicht, aber gerade vor  
Wettkämpfen bin ich immer etwas aufgeregt.  
Ich strenge mich dann eben noch mehr an. 

 
PRIMAX: Höhenangst hast du also nicht …

Moritz: Nein. Das Schwierige für Trampolinturner 
ist auch nicht die Höhe. Schwierig sind eher viele 
Sprünge hintereinander. 

PRIMAX: Der Doppelsalto mit eineinhalb 
Schrauben, den du gerade übst, der ist also 
richtig schwierig?

Moritz: Ja, das ist schon eine Herausforderung. 

PRIMAX: Wie oft trainierst du denn in der Woche?

Moritz: In der Regel übe ich sechsmal in der Woche 
jeweils drei Stunden. Manchmal auch zweimal am 
Tag. Ein bisschen Zeit bleibt da noch für meine 
Freunde.

PRIMAX: Bist du sehr enttäuscht, wenn es 
bei einem Wettkampf mal nicht so gut läuft?

Moritz: Wenn ich beim Sport nicht auf den ersten 
Plätzen lande, ist das vielleicht nicht so toll, macht 
mir aber auch nicht viel aus. Mir macht das Trampo-
linturnen richtig Spaß und den Spaß verliere ich ja 
nicht, wenn ich einen Wettkampf nicht gewinne.

PRIMAX: Du übst wahrscheinlich zu Hause 
auch gerne mal auf dem Sofa?

Moritz: Das darf ich leider nicht mehr. Ich hab schon 
einige Lattenroste durchgesprungen. 

PRIMAX: Du hast schon viel erreicht. Was
wünschst du dir denn noch für die Zukunft?

Moritz: Erst hat meine Trainerin wohl nur Spaß 
gemacht, als sie von Olympia 2032 gesprochen hat. 
Aber vielleicht ist das nach dem 6. Platz bei der  
WM ja doch nicht nur ein Witz?!

Lieber Moritz, wir freuen uns auf ein Wiedersehen 
bei den Olympischen Spielen in Australien!  󰄮

KENNST DU DIE?  
MUFFEL, FLIFFIS-RUDI UND 
SCHRAUBENCODY?

Das sind drei Trampolinsprünge. Auf vr-primax.de 
findest du noch mehr dieser lustigen Namen und 
was sich dahinter verbirgt.

Moritz ist nicht nur an die Spitze der 

Deutschen Jugendmeisterschaften im Trampolinturnen 

gesprungen, sondern auch noch auf den  

sechsten Platz bei den 

Weltmeisterschaften der Altersklassen (WAGC).  

Ein guter Grund, Moritz zu seinem besonderen  

Hobby zu befragen.

  Trampolinturner*innen  
brauchen Kraft, Ausdauer und  
Körperspannung. Das kannst  
du auch ohne Trampolin üben.

  Seilspringen ist ein gutes Training. 

  Kannst du schon Handstand?  
Auch eine gute Übung für  
zukünftige Trampolinturner*innen.

   Sprünge kann man auf einer  
dicken Matte üben. Zum Beispiel 
den Sprung auf den Po oder auf  
die Knie. 

    Im Verein trainiert sich’s besser. 
Einfach mal beim Turnerbund im 
eigenen Bundesland anfragen,  
wo man den Sport betreibt.  

   Nicht zu viel riskieren.  
Auch Wettkampfturner*innen üben 
spektakuläre Sprünge Schritt für 
Schritt und lassen sich dabei helfen. 

??
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Der Frühling ist da und die großen Freizeitparks versprechen Spaß und Abenteuer für die  ganze Familie. Wie wärs mit einem Ausflug?  Bestimmt ist auch in deiner Nähe  ein toller Freizeitpark, den du zusammen  mit deiner Familie entdecken kannst.

FREIZEITPARKS IN DEUTSCHLAND 

FREIZEITSPAß FÜR ALLE

M anche Freizeitparks entführen ihre Gäste  
in den Wilden Westen oder in vergangene 
Zeiten. Andere sorgen mit Hightech- 

fahrgeschäften für einen richtigen Adrenalinkick. 
Es gibt aber auch Parks mit tollen Spielplätzen 
oder Klettergärten und vielen Tieren. Kurz gesagt: 
Für jeden Geschmack ist etwas dabei. 

Der erste Freizeitpark Deutschlands wurde 1929  
in der Nähe von Stuttgart eröffnet. Die größte  
Attraktion war damals eine Rutsche! Den Freizeit-
park Tripsdrill gibt es noch, heute allerdings mit 
Achterbahnen und vielen weiteren Fahrgeschäften 
für jedes Alter. Besser als die Rutsche … 

HOCH DIE HÄNDE –  
ACHTERBAAAAAAAHN!

Ganz egal, ob cooler Abenteuerspielplatz, Piraten- 
tour oder Wasserrutsche, die größte Attraktion  
ist immer die Achterbahn. Und da gibt es wahre 
Giganten auch in Deutschland.

Du magst rasanten Achterbahnspaß  
und liebst Rekorde? Wir haben für dich 
Achterbahn-Fakten gesammelt:

   Der Weltrekord im Achterbahn-Dauerfahren  
wird von Richard Rodriguez aus Chicago  
in den USA gehalten. Im Jahr 2007 fuhr er  
405 Stunden und 40 Minuten Achterbahn.  
Das sind fast 17 Tage am Stück! 

   Die schnellste Stahlachterbahn der Welt  
steht in Abu Dhabi in der Ferrari-World  
und heißt „Formula Rossa“. Sie beschleunigt  
auf bis zu 240 km/h und ist 2,7 Kilometer lang.  
Alle, die mitfahren, müssen wegen der hohen  
Geschwindigkeit Schutzbrillen tragen. 

    Die beiden höchsten und schnellsten  
Achterbahnen in Deutschland 
sind die „Silver Star“ im Europa-Park Rust  
und der „Schwur des Kärnan“ im Hansa-Park. 
Sie teilen sich den Höhenrekord mit jeweils  
73 Metern Höhe und erreichen Geschwindig-
keiten bis zu 127 km/h – das sind 
35 Meter pro Sekunde!

   Die größte Holzachterbahn der Welt 
steht im Heide Park Resort in Soltau. 
Sie heißt „Colossos“, ist 60 Meter 
hoch und 1.344 Meter lang. Für den 
Bau wurden 90.000 Holzteile, 80.000 
Kilogramm Schrauben und 6.000 Kilo-
gramm Nägel verbraucht. 

1 Europa-Park, Rust, 2 Hansa-Park, Sierksdorf, 3 Heide Park, Soltau, 

4 Erlebnispark Tripsdrill, Cleebronn, 5 Movie Park Germany, Bottrop, 

6 Phantasialand, Brühl, 7 Holiday Park, Haßloch, 8 Bayern-Park, 

Reisbach, 9 Fort Fun Abenteuerland, Bestwig, 10 Schwaben Park,  

Kaisersbach, 11 Potts Park, Minden, 12 Allgäu Skyline Park,  

Bad Wörishofen, 13 Freizeitpark Plohn, Lengenfeld, 14 Taunus  

Wunderland, Schlangenbad, 15 Tolk-Schau, Tolk, 16 Rasti-Land,  

Salzhemmendorf, 17 Belantis, Zwenkau, 18 Tier- & Freizeitpark Thüle, 

Friesoythe, 19 Serengeti-Park, Hodenhagen, 20 Karls Erlebnis-Dorf,  

Rövershagen, 21 Erse-Park, Uetze, 22 Schloss Beck, Bottrop,  

23 Jaderpark, Jade, 24 Irrlandia – der MitMachPark,  

Storkow (Mark), 25 Karls Erlebnis-Dorf – Elstal,  

Wustermark

Hier geht’s hoch her!

Spar-Tipp:
Geburtstagskinder bekommen 

in vielen Freizeitparks 

freien Eintritt! 

Frag doch mal nach oder 

informiere dich auf den 

Webseiten der Parks.

25 RICHTIG COOLE

IN DEUTSCHLANDFREIZEITPARKS

Jede Menge Holz: »Colossos« heißt diese 1.344 Meter lange,  knapp 60 Meter hohe Achterbahn im Heide Park Soltau

󱀟 Scan mich!

„Achterbahn“ für zu Hause:

Bau dir mit unserer Bastel- 

anleitung auf vr-primax.de  

eine eigene Murmelbahn.

UND DIE SICHERHEIT?

Der TÜV (Technischer Überwachungsverein)  
überprüft regelmäßig die Sicherheit aller Fahr- 
geschäfte in Freizeitparks. Vor vielen Achterbahnen  
steht zusätzlich eine Messlatte, mit der man  
überprüfen kann, ob man zu groß oder (noch)  
zu klein ist, um sicher mitzufahren.  
Denn: Sicherheit geht vor! 󰄮



Für dich haben wir uns quer durchs Bücherregal  
gelesen, im Internet gewühlt und Apps ausprobiert.

Wenn schon Videospiel, dann schön und gut: 
So ist Growbot – das Abenteuerspiel rund um ein 
Robotermädchen in einer märchenhaften Welt-
raumstation. Das Spiel bietet eine kindgerechte 
Geschichte, schöne Bilder, nicht zu schwierige 
Rätsel und angenehme Musik. Der „Bilderbuch- 
Adventure-Mix“ wurde deshalb für den  
Deutschen Kindersoftwarepreis 2022 nominiert. 

Growbot
Für Nintendo Switch, 
Microsoft Windows, 
Linux, Mac OS
USK ab 0 Jahren 
ca. 17,00 Euro

Wie fühlt sich ein blauer Farbstift, der  
immer nur Wasser malen soll? Und warum  
reden Orange und Gelb nicht miteinander?  
Eines Tages findet Duncan anstelle seiner  
Farbstifte kleine Nachrichten. Jeder Farbstift  
hat ihm einen persönlichen Brief mit Wünschen 
und Beschwerden geschrieben. Eine kunter- 
bunte Geschichte zum (Vor-)Lesen  
und Anschauen! Lustig,  
spannend, anders. 

Der Streik der Farben
Lesealter: 4– 6 Jahre
Von Drew Daywalt (Autor) und  
Oliver Jeffers (Illustrator)
NordSüd Verlag
ca. 16,00 Euro

BUCH: DER STREIK DER FARBEN

In der nächsten 
Ausgabe:
In der nächsten 
Ausgabe:

Zusammen. Leben.  

AUSBLICK
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Im Comic: Rübe muss Manieren lernen
So eine Sauerei: Bis ein kleines Schweinchen ein  
echtes Familienmitglied wird, braucht es ein  
bisschen gute Erziehung. Was Rübe alles anstellt 
und wie es mit dem Benehmen klappt, erfährst  
du im nächsten Heft. 

Achtung, Sammelfieber-Risiko!

Im Mai starten wir mit dem dreiteiligen 
Sammelposter. Versprochen: Schon in Teil 1  
gibt es viel zu sehen!

Lösung  
des Rätsels von der Rückseite:

Klara, Anton und ihr Vater … 
Wir alle sind Familie! Wir liefern euch 
Spielspaß zum Basteln, ein Quiz und  
mehr tolle Ideen für dich und die  
Menschen, mit denen du zusammenlebst.

BUCHtipp

GAME:  GROWBOT

Im Herbst 2022 hatten wir euch angeregt, Grusel-Shirts zu entwerfen.  

Das Ergebnis: schaurig schön! Vielen Dank für eure Einsendungen.  

Auf vr-primax.de könnt ihr noch mehr der tollen Shirts anschauen.

MONSTERMÄßIG KREATIVE HALLOWEEN-MODESchaurig schöne ShirtsSchaurig schöne Shirts

18

Emmanuel, 6 Jahre

Miriam, 6 Jahre

Pi
et
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Hanna, 13 Jahre

Emilia, 8 Jahre

Vinzenz, 8 Jahre
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Das Kindermagazin von deiner  

Bank für mehr Miteinander

Die Lösung verraten wir auf Seite 19. 

Ein Blick ins Freundebuch zeigt, was Anton besonders macht. Toll, dass es so verschiedene  

Persönlichkeiten gibt! Gerade das macht das Zusammensein so spannend.

Kannst du Antons Lieblingsrätsel lösen?

Wie viele Zahlen von 0 bis 9 sind hier zu sehen?

EIN BLICK IN ANTONS 

FREUNDEBUCHEIN BLICK IN ANTONS 

FREUNDEBUCH
SO IST ANTON 


