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Artikel-Nummer 713041 m

Berufswahl: Zeit der Entscheidung

Das Ende der Schulzeit naht und Ihr Start ins
Berufsleben rickt naher. Viele Entscheidungen
mussen getroffen werden: Sie werden bald
volljahrig oder sind es bereits, kénnen den
FUhrerschein machen, wahlen gehen, eventu-
ell zu Hause ausziehen - und Sie mussen lhren
beruflichen Weg planen.

Vermutlich beschéaftigen Sie jetzt diese oder
ahnliche Fragen:

= Was ist mir wichtig?

= Wie will ich leben?

= Wo will ich leben?

= Welchen Beruf will ich ergreifen?

Das sind wichtige Fragen, denn Sie stellen
jetzt die Weichen fur Ihr spateres Leben. Das
bedeutet nicht, dass sich spater nichts mehr
andern kann. Es andert sich immer etwas -
privat und im Beruf. Sie machen vielleicht
Praktika, eine Ausbildung, Fort- und Weiter-
bildungen, gehen fur langere Zeit ins Ausland,
wechseln den Arbeitsplatz, griinden einen
Hausstand, legen vielleicht eine , Familien-
pause” ein und, und, und ...

Unsere Zeit ist schnelllebig. Neue Berufe und
neue Berufsbranchen entstehen, einige alte
Berufe gibt es nicht mehr, andere werden
modernisiert und entwickeln sich weiter. Doch
unsere Bedurfnisse andern sich nicht grund-
legend und sorgen deshalb weiter fiir einen
Bedarf an Fachkraften. Wir wollen weiterhin
unsere Frihsticksbrétchen essen, Obst und
Gemdse kaufen, uns mit Freunden in einem
Restaurant zum Essen treffen, unsere Lieblings-
musik auf dem neuesten MP3-Player héren.
Wir wollen in Geschaften und Kaufhausern
shoppen gehen, kompetente Dienstleister
beauftragen kénnen, wir brauchen den Post-
dienst, fahren Auto oder Fahrrad, nutzen
offentliche Verkehrsmittel, die Bahn oder
Flugzeuge und wir beauftragen Handwerker,
wenn es etwas zu reparieren gibt.

= Die gute Nachricht Nummer 1 lautet daher:
Qualifizierte Arbeitskrafte und Fachleute
werden immer gebraucht.

= Und die gute Nachricht Nummer 2 ist:
Ein guter und qualifizierter Abschluss er-
hoht die Chancen auf dem Arbeitsmarkt.
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Im Berufsberatungsjahr 2017/2018 wurden
Bervfsausbildung

nach Angaben der Bundesagentur fur Arbeit Stodiom
565.300 Ausbildungsplatze gemeldet. Das sind
20.400 mehr Ausbildungsplatze als im Berichts-
jahr zuvor. Gleichzeitig entstehen immer mehr
neuartige Ausbildungsberufe.

Aufbau dieses Ratgebers

Diese BroschUre unterstUtzt Sie bei Ihrem Start
ins Berufsleben.

Der Infoteil bietet eine Ubersicht (iber Chancen
und Perspektiven auf dem Arbeits- und Aus-
bildungsmarkt sowie tUber verschiedene Wege
in den Beruf. Kurzportrats und Informationen
zu ausgewahlten Berufen, die bevorzugt von
jungen Frauen oder Mdnnern gewahlt werden,
die aber fur alle gleichermafB3en geeignet sind,
runden den Infoteil ab. Dieser Teil lasst sich gut
als Nachschlagewerk und zum Stébern rund
um das Thema Berufsvielfalt nutzen.

Im Praxisteil tragen Checklisten dazu bei, die
individuellen Fahigkeiten, Starken und Sym-
pathiewerte fur unterschiedliche Tatigkeits-
bereiche zu testen. Sie helfen dabei, mehr
Klarheit Gber lhre beruflichen Interessen und
Ihren zukunftigen Weg zu erlangen oder sich
zumindest leichter zu orientieren.

Darauf aufbauend werden Empfehlungen
gegeben, wie Sie ihren Weg zum Wunsch-
beruf planen und gestalten kénnen. Dabei
werden die Vorteile von Praktika aufgezeigt
und wesentliche Schritte zur Ausbildungs- und
Berufssuche vorgestellt. Wie Sie sich gezielt
auf Bewerbungen und Vorstellungsgesprache
vorbereiten kénnen, wird ebenfalls erklart.
Informationen zur Ausbildungsfinanzierung
helfen bei der Planung Ihrer zukiinftigen
Schritte. Linktipps am Ende der Broschure
geben Anregungen fiur eine weiterfuhrende
thematische Beschaftigung.

Viel Erfolg auf dem Weg zum Wunschberuf!




INFOTEIL

Berufsplanung ist Lebensplanung

Wunsch und Wirklichkeit

Viele Jugendliche mochten Popstar, ProfifuB3-
baller oder Model werden. Die Chancen, hier
»€inen FuB in die Tur"” zu bekommen, sind
jedoch gering. Als Traumberufe gelten aus
Sicht der 14- bis 18-Jahrigen aktuell unter an-
derem Tierarzt, Polizist, Pilot oder Lehrer. Fur
Berufe wie diese bendtigt man nicht nur gute
Noten, sondern sollte ebenso hoch motiviert
und diszipliniert sein und auch in brenzligen
oder hektischen Situationen immer die Nerven
behalten kénnen.

Wissen, worauf es ankommt

Es gibt Menschen, die in Betrieben oder Unter-
nehmen die ,,Rader am Laufen” halten. Sie
erledigen die Korrespondenz, organisieren
die Buchhaltung, kimmern sich um reibungs-
lose Arbeitsablaufe und um die notwendige
Arbeitsorganisation. Andere wiederum zieht
es in kreative Berufe, ins Handwerk oder
Kunsthandwerk. Sozial engagierte Menschen
werden oft Gesundheits-, Kranken- und Alten-
pfleger oder Erzieher. Viele junge Menschen
mochten nach der Schule auch Sprachen stu-
dieren und die Welt kennenlernen.

Ganz gleich, welche berufliche Richtung Sie
einschlagen méchten, ein Schulabschluss ist das
A und O beim Start ins berufliche Leben. Egal,
ob Sie einen Hauptschul- oder Realschulab-
schluss, das Abitur oder das Fachabitur anstre-
ben; wichtig ist, dass die Noten stimmen, denn
auf einen guten Schulabschluss achten fast alle
zukunftigen Arbeitgeber. Ausbildungswillige
Betriebe und Unternehmen beklagen haufig,
dass sie keine passenden Bewerber mehr fin-
den, weil deren Abschlussnoten unzureichend
sind. Noch in der Schule kénnen Sie also die
Grundlage fur Ihren beruflichen Erfolg legen.

Viele Ausbildungsplatze blieben
unbesetzt

Im Jahr 2018 waren nach Angaben des Bun-
desinstituts fur Berufsbildung (BIBB) die am
haufigsten gewahlten Ausbildungsberufe
unter Jugendlichen der Kaufmann fur Buro-
management, der Kraftfahrzeugmechatroniker
und der Kaufmann im Einzelhandel. Auf der
Liste ganz oben standen auBerdem Industrie-
kaufleute und Verkaufer. Jedoch blieben 2018
auch 57.000 Stellen unbesetzt. Oft mangelt es
dabei nur an den richtigen Informationen, um
erfolgreich ,zusammenzukommen®.

Die Weichen stellen

Die Berufswahl ist ein Prozess, den Sie aktiv
angehen sollten. Viele Schulen unterstitzen
Jugendliche beispielsweise durch Bewerbungs-
trainings, bei der Auseinandersetzung mit
den eigenen Starken und Schwachen oder der
Thematisierung der aktuellen Ausbildungs-
situation im Unterricht. DarUber hinaus gibt
es Initiativen fur Bildungspartnerschaften
zwischen Schulen und Unternehmen sowie
offentliche Anlaufstellen fur die Berufsorien-
tierung. Um sich zu informieren, sind ebenfalls
Informationsveranstaltungen, Job- und Aus-
bildungsmessen oder Tage der offenen Tir zu
empfehlen. Sie kdnnen auch ein Praktikum in
einem Betrieb oder Unternehmen absolvieren,
welches Sie interessiert.

Den inneren Antrieb entdecken:
Was will ich?

Acht Stunden schlafen, acht Stunden arbeiten,
acht Stunden frei — so sieht der Alltag eines
Erwachsenen normalerweise aus. Arbeit und
Beruf nehmen also viel Zeit im Leben ein. Da
sollte der Beruf schon einigermaBen passen
und nicht allein zum Geldverdienen da sein.
Es gibt beispielsweise viele Berufe mit Schicht-
dienst, Dienstreisen oder Wochenendarbeit.
Auch Freiberuflichkeit und Selbstandigkeit
werden immer bedeutsamer. Sind Sie bereit,
lhr Leben zeitlich so zu strukturieren? Es lohnt
sich vorzustellen, wie das eigene Leben in drei,
sieben oder zehn Jahren aussehen kénnte.
Dabei konnen diese Fragen helfen:

= Wie und wo will ich spater einmal leben?

= Wie sieht meine Beziehungs- oder
Familienplanung aus?

= Wie, wo und zu welchen Zeiten will ich
arbeiten?

Je fraher Sie sich mit diesen Fragen beschéafti-
gen, desto umfassender kénnen Sie sich infor-
mieren. Erste Antworten geben die Berufs-
informationszentren (BIZ) der Agenturen fiir
Arbeit vor Ort, deren Berufsberater, die Berufs-
fachverbande, die Berufsinnungen und nicht

Mein personlicher Zukunftsplaner

zuletzt Eltern, Freunde oder Bekannte.

Die unten stehende Mindmap soll lhnen dabei
helfen, sich tGber Ihre Zukunft klar zu werden.
Sie kdnnen eigene Stichworte hinzufugen, die
Ihren individuellen Interessen, Ansichten und
Wiinschen entsprechen.

Tipps: Orientierung vor der Berufswahl

Bevor es um die eigentliche Berufswahl geht, ist es wichtig, Gber
die eigene Personlichkeit nachzudenken. Die gewonnenen Erkennt-
nisse erleichtern die spatere Entscheidung fur den Wunschberuf.
Was mochte ich erreichen? Wo liegen meine individuellen Inter-
essen und Fahigkeiten? Was sind meine Starken und Schwachen?

= Beschreiben Sie Ihre privaten und beruflichen Interessen.

= Betrachten Sie Ihre Fahigkeiten als Ihr persénliches Start-
kapital.

= Entdecken Sie Ihre Kompetenzen und vergleichen Sie diese
mit dem, was in Ihrem Wunschberuf gefordert wird.

= Hinterfragen Sie Ihr eigenes Verhalten, denn oft neigt man
zur Unter- oder zur Uberschatzung der eigenen Fahigkeiten.
Checklisten wie die in der vorliegenden Broschire kénnen
helfen.

= Erstellen Sie fur lhre weitere berufliche Entwicklung
einen Plan
e fur den erfolgreichen Abschluss eines Ausbildungs-

vertrages oder

e fur die erfolgreiche Aufnahme eines Studiums.

Partnerschaft Familie
Geld und
Beruf Finanzen
Wohnen Freizeit
Das will ich erreicht haben:
heute in drei Jahren in sieben Jahren in zehn Jahren




